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Por José Ignacio Martinez
Psictiogo

veraneo con angos
sin perder la amistad

i te vas a ir de vacaciones
Scon amigos piensa que la
idea puede poner en pe-
ligro la amistad y mds aun si se
trata de afrontar el reto en fami-
lilia. Pese a todo, la experiencia
también puede ser un éxito. Para
ello toma nota de estos puntos:
El dinero. Nada de improvisa-
ciones, un fondo de gastos comu-
nes en el que todo esté pactado
y un criterio flexible pero pen-
sando en la economia mis débil
para no evidenciar contrastes.
Las comidas. Planificad meniis
variados y sencillos, ajustados a

un presupuesto y respetando la
libertad de cada cual para man-
tener, al margen de la vida en co-
miin, algunas comidas fuera.

Vuestra independencia. Por
muy amigos que sedis, cada cual
tiene sus gustos. Nadie debe
arrastrar ni sentirse obligado en
actividades que no desea.

Un poco de disciplina pero sin
pasarse, y especialmente con los
ninos. Una norma esencial es tra-
tar a todos los pequefios por igual,
como si fuesen tus hijos, salvo
cuando haya que reprenderles. De
eso deben ocuparse sus padres.

Evitar conflictos de horarios o de orden. En todo caso,
si tus amigos no se levantan para ir a la playa, no
pasa nada. Sigue con tus planes y ya os encontraréis
alli o también podéis reuniros a la vuelta, todo menos
pelearas por algo sin importancia.

¢Es facil convivir contigo en vacaciones?
Con amigos, en pareja o en familia, también depende de ti evitar las peleas en
vacaciones. j,Se puede salir contigoy regresar tan amigos?

1. Has compartido 4. Cuando sales de viaje 8. Eres una maniatica 12. Te gusta compartir
pisos de estudiante o te adaptas ficilmente a  del orden y la limpieza las tareas aunque a veces

situaciones similares sin  las incomodidades. aun fuera de casa. te quede la peor parte.
problemas. vQa FO va Fa va ra

va ro 9. Cuando cenas con
2. Cuando vivias con tus amigos te molesta

5. Tus amigos te invitan
mas de una vez a estar

13. Llevas mal que tus
amigos no compartan

tus padres y hermanos, unos dias en sus casas. pagar a partes iguales. tus gustos o tus planes.
estabas siempre de va FO vQa FQ v rFQ '
“morros”. 4 : > :
g 6. Tienes un humor 10. Sigues dietas o eres 14, Te enfadarias si una
v FQ de perros cuando te muy delicada para las  mafiana te tienes que ir
3. En tu propia casa levantas. comidas. sola a la playa.
llevas a tu parejay v FQ va Fo va FO
tus hijos a toque de i
comé}ta. 2 % F‘.n S 11. Te ganas la simpatia 15. Si algo te molesta lo
" i flexible con los horarios. 4. 156 nifios. i s ontadar s nadic.
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1V, 2F, 3F, 4V, 5V, 6F, 7.V, 8F, O-F, 10F, 11V, 12V, 13F, 14F, 15V
Entre 5y 10 aciertos;
Contigo se M correr el

5 0 menos aclertos:
No es nada facil ir contigo de
vacaciones, tu propia familia
lo sabe y tiene que hacer
evitar las discordias. Tus
manias sobre el orden, la
alimentacion y los horarios,
mummm
cuando te llevan la contraria,
pueden hacer que estalle la
guerra desde el primer dia
de un corto veraneo.

Mﬂs de 10 aciertos;
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